
Digital Fit im besten Alter – Klicks und Tricks 

In dieser Workshopreihe mit 6 Terminen zu je 3 Unterrichtseinheiten (18 UE) lernen 

Senior_innen den sicheren Umgang mit Smartphone, Tablet und Internet. Ob E-Mails 

schreiben, mit WhatsApp kommunizieren, Fotos versenden, Videotelefonie nutzen 

oder sicher online einkaufen – alle Themen werden verständlich erklärt und direkt 

geübt. Auch der Einsatz nützlicher Alltags-Apps für Gesundheit, Reisen oder 

Organisation steht im Fokus.  

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf digitaler Sicherheit: Passwortschutz, 

Datenschutz, Phishing-Erkennung und barrierefreie Nutzung werden praxisnah 

vermittelt. Ziel ist es, Selbstvertrauen im Umgang mit digitalen Geräten zu stärken 

und mehr Unabhängigkeit im Alltag zu ermöglichen – Schritt für Schritt, mit viel 

Geduld und individueller Unterstützung. 


