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Eltern 

Der Workshop "#Eltern: Sicher im digitalen Familienalltag" richtet sich an Eltern, die ihre 

Kinder sicher und verantwortungsbewusst durch die digitale Welt begleiten möchten. 

Teilnehmer/innen lernen, wie sie den digitalen Fußabdruck ihrer Familie verwalten, die 

Mediennutzung ihrer Kinder begleiten und gesunde digitale Gewohnheiten fördern. Durch 

praktische Übungen und die LifeDesign-Methode werden Eltern befähigt, digitale 

Technologien sinnvoll und sicher in den Familienalltag zu integrieren. Der Workshop bietet 

leicht verständliche Anleitungen und unterstützende Materialien, um Eltern das nötige Wissen 

und die Werkzeuge zu vermitteln, um ihre Kinder vor digitalen Risiken zu schützen. 

 

Anforderungen: Ausstattung: Tische und Sessel, WLAN, Beamer und Projektionsfläche, 

Flipchart oder Whiteboard, eventuell Pinnwand und Moderationskoffer; für die 

Teilnehmer/innen steht nach Möglichkeit ein Laptop oder ein Tablet zur Verfügung 
 


